
СПОРТИВНАЯ ЖИЗНЬ 

Физическое воспитание в медицинском институте входит в учебный план, 

начиная с первого курса, поэтому формирование кафедры связано                       

с основанием института. 

Возглавил курс по физическому воспитанию Борис Яковлевич Елов. 

Участник Великой Отечественной войны, получив тяжелое ранение, 

длительное время восстанавливался в госпитале. Награжден орденами 

«Славы» I степени, «Великой Отечественной Войны», медалями                                       

«За боевые заслуги», «За победу над Германией». 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Борис Яковлевич был принят на работу в медицинский институт в 1956 г. на 

должность преподавателя по курсу физического воспитания.                                                  

В 1957 г. возглавил кафедру физического воспитания. Он приложил 

много усилий и энергии для становления педагогического коллектива 

кафедры и создания ее материально-технической базы. Умело направлял 

учебно-методическую, идейно-воспитательную и спортивно-массовую 

работу. Сам спортсмен-волейболист, судья республиканской категории по 

волейболу Борис Яковлевич в начале 60-х годов начал активную работу по 

формированию сборных команд института по ручному мячу, волейболу, 

футболу. Сборные команды института принимали участие в первых 

межвузовских соревнованиях.                                                                                              

Елов Б. Я. руководил кафедрой до 1961 г.                                                   

Это был грамотный, культурный и начитанный педагог. 

Под его руководством был позднее организован спортивный лагерь                          

в Елыкаево, а затем в Подъяково. 

В 1957 г. в институте появилась баскетбольная команда, где выросли 

известные в России доктора наук Н. Иванец, В. Шевцов, В. Лесогор,                           

Ю. Медведев и кандидаты наук А. Григорук, Г. Плотников, Л. Сытин,                           

А. Тумаков, М. Пронин. 



Эту команду много лет тренировал получивший до поступления в наш 

институт среднее специальное спортивное образование Ю. Скударнов.  

Первым тренером мужской сборной команды института по баскетболу был 

Юрий Александрович Скударнов, впоследствии команду тренировал 

Кононцев Василий Иванович.                                                                                                            

Команда была чемпионом города, вузов области, абсолютным чемпионом 

Кузбасса. «На базе» этой команды была сформирована сборная Кузбасса по 

баскетболу, ставшая призером кубка Сибири. 

Под руководством квалифицированных тренеров-преподавателей сборные 

команды института становились чемпионами Минздрава СССР, России, 

Сибирского федерального округа, а также чемпионами и призерами вузов 

Кузбасса, г. Кемерово. С начала открытия института профессию врача 

получили 34 мастера спорта СССР, России. 

В 1958 г. был создан спортивный клуб «Медик Кузбасса», который 

явился помощником кафедры по подготовке отличников ГТО, разрядников, 

судей по спорту, общественного актива в проведении спортивно-массовых 

мероприятий. Преемственность руководящей функции в процессе развития 

кафедры физической культуры осуществлялась последующими 

руководителями кафедры, среди которых Ю. П. Панов,                                        

Г. С. Бахаревский, М. М. Степаненко. Эта плеяда заведующих трудилась 

на кафедре физической культуры до 1970 года.                                                                                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

             Ю. П. Панов                   Г. С. Бахаревский            М. М. Степаненко  

 

В 1958 г. спортивный клуб «Медик Кузбасса» - возглавляла старший 

преподаватель Т. В. Рекида, в последующие годы – В. И. Кононцев,                                        

В. С. Малков, В. А. Антонов, С. Д. Аверичев, В. С. Белобородов,                                            

А. И. Таранов, с 2002 г. – Н. И. Фетищев.  

 



Спортклуб осуществляет работу по организации проведения спортивно-

массовых мероприятий внутри вуза и за ее пределами: районных, городских, 

областных, Сибирского федерального округа и России.                                            

Ежегодно под руководством спортклуба проводится спартакиада между 

факультетами. 

Организовали ежегодные общеинститутские спартакиады по 11 видам 

спорта, в которых принимало участие до 950 студентов. Сборные команды 

института регулярно участвовали в спартакиаде вузов Кузбасса. 

Чемпионами и призерами становились команды института по спортивной 

гимнастике, баскетболу, конькобежному спорту, зимнему многоборью, 

тяжелой атлетике; женская волейбольная команда,                                         

мужская и женская команды по ручному мячу. 

В 1960 г. на живописном берегу р. Томь, в районе села Подъяково 

открывается спортивно-оздоровительный лагерь палаточного типа.  

За последние годы лагерь значительно благоустроился, превратился из 

палаточного в стационарный. На сегодняшний день лагерь обеспечен 

необходимым спортинвентарем, для проведения учебно-тренировочного 

сбора команд по видам спорта.   Летний период – наилучшее время для 

восполнения дефицита необходимой двигательной активности, как 

студентов, так и сотрудников университета. Ежегодно в лагере отдыхают от 

100 до 250 студентов и сотрудников. Большая заслуга в становлении                              

и функционировании лагеря в течение многих лет принадлежит старшему 

преподавателю кафедры физической культуры Малкову В. С.,                                 

Фетищеву Н. И., Кононцову В. И. и в целом всего коллектива кафедры,                     

эта работа лагеря отмечена дипломами, призами, благодарностями 

Облсовпрофа, Обкома медработников и Минздрава России.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                              

В таком живописном месте на берегу Томи находится                                          

Спортивно-оздоровительный лагерь КемГМУ 



С 1970 г. по 2007 г. кафедру возглавил Анастасов Николай Юрьевич,                                  

с 2007 г. – В. Б. Вальков. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Н. Ю. Анастасов 

 

С момента прихода на руководящую должность Н. Ю. Анастасова, 

«Заслуженный работник физической культуры России», значительно 

благоустроился спортивный лагерь вуза: из палаточного он стал 

стационарным, появилась своя водонасосная станция, финские домики, был 

выстроен пищеблок, проложена гравийная дорога, оборудованы спортивные 

площадки для игры в волейбол, баскетбол, футбол и бадминтон. 

Анастасов Н. Ю. стал комплектовать кафедру из молодых 

высокообразованных выпускников, профессионалов своего дела.                               

Были внесены передовые коррективы в организацию учебно-методической                           

и спортивно-массовой работы, внедрены учебные журналы, протоколы 

обязательных зачетов и многие другие методики по реализации разных 

инструкций. Стали проводиться открытые и показательные занятия,                           

их разбор, внедрение новейших методик в учебный процесс.                                                   

В этом не малая заслуга ст. преподавателя, отвечающего за учебный процесс 

В. А. Антонова.  Все ведущие новации рассматривались при проведении 

«круглых столов» по разделам физической культуры вузов Кузбасса. 

Сотрудники вузов Кузбасса признали работу кафедры, как хорошей                                    

и перенимали опыт проведения учебной и методической работы. 

Заведующий кафедрой часто выступал по вопросам учебного                                                                 

и научно-методического разделов. 

В целом кафедра была признана ведущей в Минздраве России, а в 1999 г. 

вошла в пятерку лучших кафедр Минздрава России , а зав. кафедры                     

Н. Ю. Анастасову за умелое руководство была объявлена благодарность                     

от Минздрава России. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Состав кафедры – 1970 г. – 1990 г. 

(Слева направо, верхний ряд: Исаев В. П., Фадин Э. Н., Марков С. Г.,                       

Вальков В. Б., Николаев В. А., Фетищев Н. И., Денисов М. И., Казачек Т. М.,                  

Булгаков В. М.; нижний ряд: Антонов В. А., Шумилов О. Г., Паккуль Е. Г.,                         

Трефилова Е. А., Анастасов Н. Ю., Громова Н. Г., Крашенинникова Л. В., Малков 

В. С.)  

 

За время работы Николай Юрьевич Анастасов подготовил одного кандидата 

наук, доцента, под его началом нагрудный знак «Отличник физической 

культуры и спорта» получили четыре человека, один — почётное звание 

«Заслуженный тренер России» и почётное спортивное звание                     

«Заслуженный мастер спорта СССР». 

Николай Юрьевич являлся спортивным судьёй всесоюзной категории, 

автором 71 печатной работы, разработчиком 

четырёх рационализаторских предложений, подготовлено 16 мастеров 

спорта. В разное время являлся тренером сборных команд Кузбасса по 

гандболу. Лучший тренер Кузбасса 70-х г. До 2008 г. Николай Юрьевич 

возглавлял областную федерацию гандбола.  

С 1968-1972, 1988-1992 г. г. исполнял обязанности заместителя декана 

санитарно-гигиенического факультета (сегодня - медико-

профилактического) по учебной работе. 

За многолетний безупречный труд Николай Юрьевич Анастасов был 

награждён медалями «Ветеран труда», «60 лет Кемеровской области».  

 



Большой вклад в становление и развитие кафедры внесли:                                            

ст. преподаватель Т. В. Рекида – тренер женской сборной команды по 

волейболу (1956 – 1983 г.г.), К. П. Верховодкина (1957 – 1981 г. г.),                                 

В. А. Антонов (1968 – 2003 г. г.), В. И. Кононцев (1965 – 2010 г. г.),                                  

В. С. Малков с 1967 г., Л. В. Крашенинникова с 1967 г. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
                                                                  Т. В. Рекида                             В. С. Малков 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

После соревнований. Команда педиатрического ф-та КГМИ во главе с деканом 

Овчёнковым В. С. 70-е годы 



Малков Владимир Степанович – отличник физической культуры, 

награжден медалью «Ветеран труда», имеет I спортивный разряд по 

футболу. С 1999 г. по 2000 г. тренировал сборную команду Кузбасса по 

футболу инвалидов-ампутантов, которые выступали в высшей лиге и за 

сборную России. 

Команда неоднократно участвовала в международных соревнованиях в 

Англии, Канаде и др. странах. Воспитал двух чемпионов мира.                                       

Был куратором по спортивно-массовой работе на фармацевтическом 

факультете. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Малков В. С. 

 

Для дальнейшего улучшения физического воспитания студентов, их 

спортивно-технической подготовленности были сформированы секции по 

волейболу, футболу, легкой атлетике, баскетболу, тяжелой атлетике, самбо, 

настольному теннису, гандболу, спортивной гимнастике, конькам, лыжному 

спорту, плаванию, шахматам и другим видам. 

 

Уже на протяжении многих лет возглавляет спортивный клуб «Медик» 

КемГМУ доцент, «Отличник физической культуры и спорта», «Заслуженный 

работник физической культуры России», награжден медалью «За особый 

вклад в развитие Кузбасса» III степени, основоположник кафедры Николай 

Иванович Фетищев. Кандидат в мастера спорта по легкой атлетике. 

Чемпион Сибири и Дальнего Востока – 1976 г., победитель чемпиона России 

среди студентов – 1975 г. – 1977 г. тренирует сборную команду вуза с 1974 г. 

Под руководством преподавателя кафедры физической культуры, лечебной 

физкультуры и врачебного контроля Н. И. Фетищева преобразовалась 

работа спортивного клуба, появились его новые достижения.                                             

В 14 секциях по разным видам спорта, работающих на спортивных базах вуза 

занимаются более 300 студентов. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Н. И. Фетищев 

 

За период существования института (академии, ныне университета) сборная 

команда по легкой атлетике неоднократно была призером различного вида 

соревнованиях. Многие выпускники института защищали его спортивную 

честь и впоследствии стали отличными специалистами                                                                

в области медицины. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Награждение на первенстве Минздрава СССР, зона Сибири и Дальнего 

Востока. 1990 г. 

 

Большой вклад внес в спортивную копилку института тренер по плаванию 

Вальков Владимир Борисович.  Возглавил кафедру физической культуры 

с 2007 по 2013 гг., к.м.с. по плаванию, неоднократный участник первенства 

ДСО «Буревестник» России по водному полу. С 1980 г. тренер сборной 

команды академии по плаванию. Под его руководством тренировались                            

и защищали спортивную честь академии: Бабичук Вадим – мастер спорта 

СССР, чемпион Минздрава СССР; Косяненко Евгений – мастер спорта СССР, 

депутат Кемеровского областного совета; Депутат Государственной Думы 

Российской Федерации VII созыва; Двуреченская Майя – мастер спорта СССР, 

призер Кубка СССР и многие другие.  

В. Б. Вальков принимал активное участие в создании материально-

технической базы вуза, умело направляя учебно-методическую и 

организационно-оздоровительную работу. 

Под его руководством создан методический кабинет кафедры. Сегодняшний 

методический кабинет представляет собой центр сбора, обобщения, 

распространения передового педагогического опыта преподавателей 

кафедры, а также является копилкой всего ценного, накопленного 

педагогическим коллективом (подписка газет «Советский спорт», коллекция 

значков про спорт СССР, России), публикации педагогов за весь период 

деятельности кафедры, а также представлены новинки учебно-

методической и периодической литературы. 

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%93%D0%BE%D1%81%D1%83%D0%B4%D0%B0%D1%80%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D0%B0%D1%8F_%D0%B4%D1%83%D0%BC%D0%B0_%D0%A4%D0%B5%D0%B4%D0%B5%D1%80%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%BE%D0%B3%D0%BE_%D1%81%D0%BE%D0%B1%D1%80%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8F_%D0%A0%D0%BE%D1%81%D1%81%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B9_%D0%A4%D0%B5%D0%B4%D0%B5%D1%80%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B8_VII_%D1%81%D0%BE%D0%B7%D1%8B%D0%B2%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%93%D0%BE%D1%81%D1%83%D0%B4%D0%B0%D1%80%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D0%B0%D1%8F_%D0%B4%D1%83%D0%BC%D0%B0_%D0%A4%D0%B5%D0%B4%D0%B5%D1%80%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%BE%D0%B3%D0%BE_%D1%81%D0%BE%D0%B1%D1%80%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8F_%D0%A0%D0%BE%D1%81%D1%81%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B9_%D0%A4%D0%B5%D0%B4%D0%B5%D1%80%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B8_VII_%D1%81%D0%BE%D0%B7%D1%8B%D0%B2%D0%B0


Сборные команды института в 80-е – 90-е годы неоднократные призеры 

чемпионата областного совета, чемпионы области 1987 г., призеры 

первенства СССР по Сибири и Дальнему Востоку 1988 года.  

 

 

 

 

 

 

 

Чемпион Минздрава СССР Бабичук Вадим. 1986 г., г. Пермь 

  

 

 

 

 

 

 

Мастер спорта СССР Косяненко Евгений.            Мастер спорта СССР 

                      На дистанции…                               Двуреченская Майя 

После В. Б. Валькова руководство кафедры принял В.М. Булгаков. 

 

 

 

 

 

 

 

                Вальков В. Б.                                                     Булгаков В. М. 



С 1977 г. тренер сборной мужской команды по баскетболу - Булгаков 

Валерий Михайлович. Ст. преподаватель кафедры, к.м.с., отличник 

физической культуры. 1971-1988 г. г. член сборной области по баскетболу, 

капитан команды. Участник чемпионата СССР. Чемпион Сибири и Дальнего 

Востока. 1988 – 1992 г. г. тренер Кузбасской команды.                                    

Трехкратный чемпион вузов Кузбасса. 

Период с 2013 по 2019 гг. существенно изменил учебный процесс кафедры. 

Был осуществлен переход на новые образовательные стандарты.                                    

Стали реализовываться такие учебные дисциплины как                                  

«Физическая культура и спорт» и «Элективные дисциплины». 

«Физическая культура и спорт» базовая дисциплины, состоящая из 

теоретических и практических занятий. Элективные дисциплины: «Общая 

физическая подготовка» и «Спорт» состоят из практических занятий.                        

При проведении занятий студентам предлагают 14 различных секций 

(баскетбол, волейбол, футбол, настольный теннис, бадминтон, фитнес, 

лыжные гонки, плавание, ОФП, лёгкая атлетика, гиревой спорт, 

атлетическая гимнастика, шахматы, вольная борьба) для выбора вида 

спорта и совершенствование в нём. 

В 2019 году в результате реорганизации кафедр произошло объединение 

кафедры физической культуры с кафедрой мобилизационной подготовки 

здравоохранения и медицины катастроф, а в 2020 г. со 2 октября кафедра 

вновь была реорганизована, став самостоятельным подразделением КемГМУ 

– кафедрой физической культуры. 

С 2022 г. по 2025 г. кафедру возглавляла О. А. Заплатина, кандидат 

педагогических наук, доцент, МС по пулевой стрельбе из пистолета. 

 

 

 

 

 

 

 

 

О. А. Заплатина 



О. А. Заплатина осуществляла активную деятельность по цифровизации 

образовательного процесса в рамках самостоятельной работы студентов и ее 

контроля, а также при определении доли в обучении с привлечением 

дистанционных технологий. 

Активизирована научная деятельность кафедры, направленная на 

достижение целевых наукометрических показателей профессорско-

преподавательского состава. Кафедра также осуществляет активную научно-

исследовательскую деятельность со студентами, ориентированную на 

участие в научно-практических конференциях различного уровня, конкурсах 

(публикации, очные участия с докладами, конкурсные работы). Ежегодно 

научно-исследовательской работой на кафедре физической культуры 

охвачено свыше 45 студентов всех направлений и специальностей. 

На кафедре в этот период работали 2 кандидата педагогических наук,                                 

3 доцента, 8 старших преподавателей. Два преподавателя кафедры 

награждены почётным знаком «Отличник физической культуры и спорта», 

один является «Заслуженный работник физической культуры России». 

 

 

 

 

 

 

 

 

Профессорско-преподавательский состав кафедры физической культуры 

КемГМУ, 2022 г. 

Разработаны и реализованы в настоящее время программы для 

иностранных студентов, обучающихся по билингвальной программе. 

Основополагающим принципом физического воспитания в вузе является 

формирование здорового образа жизни студентов, привлечение                                         

их к физкультурно-оздоровительной деятельности, проведение 

оздоровительных и спортивно-массовых мероприятий во внеучебное время, 

таких как – «Лыжня зовёт», «День бегуна»,                                 

«Легкоатлетическая эстафета» и др. 



Наиболее массовыми мероприятиями являются: традиционная 

межфакультетская спартакиада по 11 видам спорта, спартакиада 

«Первокурсник», чемпионат Вузов города Кемерово и Универсиада вузов 

Кузбасса. В последнее время активное участие во Всероссийском фестивале 

спорта студентов медицинских и фармацевтических вузов под девизом 

«Физическая культура и спорт – вторая профессия врача». 

Под руководством квалифицированных тренеров-преподавателей сборные 

команды КемГМУ становились чемпионами Минздрава СССР, России, 

Сибирского Федерального округа, а также чемпионами и призёрами Вузов 

Кузбасса и г. Кемерово по волейболу, баскетболу, гандболу, лёгкой атлетике, 

лыжным гонкам, плаванию, настольному теннису, пауэрлифтингу, вольной 

борьбе, шахматам, тяжёлой атлетике. 

За период своей деятельности, кафедра подготовила 35 выпускников Вуза 

имеющие почётное звание Мастера Спорта СССР, России. 

Состав кафедры до сих пор является активным в плане спортивного 

совершенствования. Преподаватели кафедры ежегодно принимают участие 

в различных соревнованиях, включая и, ставшую традиционной, Областную 

спартакиаду работников высшей школы. 

 

 

 

 

 

 

 

 

«Движение может заменить любое лекарство, но все 

средства мира не в состоянии заменить действие 

движения». 

                                                                               Ж. Тиссо 


